@ De training richt zich op basisschoclleerlingen vanaf ne-
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Beeld helpt

Leerlingen die niet
meekunnen op de ba-
sisschool worden op
allerlei manieren be-
geleid. Maar als een
kind daar niet open
voor staat, dan wordt
het moeilijk. Nynke
Hartman en Monique
Krings uit Kerkrade
helpen met de trai-
ning Beeld en Brein.

n elke klas van de basisschool
zitten er wel een paar: jongens
en meijsjes die bij een of meer
vakken achterblijven. Dat
heeft lang niet altijd te maken met
een gebrek aan intellipentie. Leerlin-
gen met dyslexie, adhd of kinderen
die vooral in beelden denken, kun-
nen bij het normale lesaanbod de
‘klik’ vaak niet maken. Hoe hard ze
ook leren en proberen, de resulta-
ten zullen niet beter worden. Het
gevolg zijn frustratie en onzeker-
heid. Een gespannen kind op
school en thuis, dat is niet leuk.
Een andere aanpak biedt uitkomst,
is de visie van Nynke Hartman en
Monique Krings uit Kerkrade.
De twee, beiden moeders van drie
kinderen, hebben als begeleider
van scholieren met leerproblemen
de nodige ervaring opgedaan. Ze
willen hun horizon verbreden en
slaan een nieuwe weg in: met de
training Beeld en Brein leren ze kin-
deren vanaf negen jaar leren. ,\We
pakken gevoelens van faalangst en
onzekerheid aan. Dat betekent wer-
ken aan de totale balans van het
kind. Met oefeningen en prakrische
voorbeelden proberen we een goed
evenwicht te bereiken tussen de Fy-
gieke, mentale en emotionele pe-
steldheid van een kind.”
Nynke Hartman (37) was jarenlang
werkzaam op scholen in Singapore
en Hong Kong. .1k ben veelvuldig
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met kinderen in contact gekomen
met verschillende culturele achter-
gronden. Om die reden is het on-
derwijs daar flexibeler en vooral vi-
sueler dan hier. In Nederland ont-

. brak die noodzaak lange tijd. Het

onderwijs is, mede door de verzui-
ling, nauwelijks veranderd. We la-
ten kinderen van alles leren, maar
we vergeten hoe ze dat het beste

kunnen doen. Daar komt een ken-
tering in.”

Taalspecialiste en MI-COOP-trai-
ner Monique Krings (46) legr uit
dat Beeld en Brein kinderen hun
sterke kanten leert te benutten.
~We combineren beeld en taal, bij-
voorbeeld door een beeldkaart te
gebruiken. Je visualiseert de zaak.

Op die manier kunnen leerlingen
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